
LIEU salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle 1 salle 2 salle  1 salle 2 salle 1 salle 2

Yoga MIX

  8H45-9H30

CARDIO ABDOS

18h30
18h15-19h15

19H00 18H30  niveau débutant

19h20

SPECIAL ABDOS

45' 19h30 - 19h45

Informations sur les cours sur bluefitclub.ch

14h15                        
-                               

15h15

dès le 29 août 2011

Première fois à un cours collectif?

LUNDI MARDI
SAMEDIS DE SEPTEMBRE

19h15-19h30

LES COURS COLLECTIFS SONT UN EXCELLENT MOYEN DE PRO GRESSER SANS MONOTONIE DANS UNE AMBIANCE BIENVEILLA NTE ET SÛRE

18h15                    
-                              

19h15

19h30                    
-                              

20h30

Pas de cours 
collectif le 
samedi 17 
septembre

Nous vous prions de vous annoncer à la réception af in de 
vous y préparer au mieux.

12h15                        
-                               

13h15

Petits conseils!!
Merci de respecter les horaires de cours et de vous munir de bonnes 
chaussures de sport, de quoi boire et d'une serviette

JEUDI VENDREDI

9h30                        
-                               

10h30

8h30                        
-                               

9h30

HORAIRE DES COURS / SALLE 1 ET 2  

GARDERIE 
OUVERTE de 

10H00 à 12H00 - 
enfant jusqu'à 8 

ans révolus

SURPRISE

SAMEDI 3 

SAMEDI 10 

SAMEDI 24 

MERCREDI

Gym Physio


