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LES COURS COLLECTIFS SONT UN EXCELLENT MOYEN DE PRO GRESSER SANS MONOTONIE DANS UNE AMBIANCE BIENVEILLA NTE ET SURE

Petits conseils!!

Merci de respecter les horaires de cours et de vous munir de bonnes
chaussures de sport, de quoi boire et d'une serviette

Premiére fois & un cours collectif?

Nous vous prions de vous annoncer a la réception af

in de

VOUS Y préparer au mieux.

Informations sur les cours sur bluefitclub.ch |




